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Extrém hétvége

Szlovéniában
Rafting & kanyoning borkóstolókkal

2010. augusztus 26.-29. 

(CS-V, 4 nap 3 éjszaka)

Akik szeretik az extrém sportokat, vagy csak ki szeretnék próbálni magukat valamelyik extrém sportágban, itt a helyük! Az estéket különleges borkóstolókkal fűszerezzük.
Programlehetőségek:  
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Rafting és kanyoning a Soca folyón
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Fakultatív programok: wildswim (hydrospeed),  Isonzói erőd és lövészárok rendszer felderítése, akár éjszakai „para” túra keretében, felvonózás a 2300 m magasan fekvő Kanin-fennsíkra, Soca forrás és szurdok, Boka és Kozjak vízesés megtekintése, fürdőzés a Predil-tónál, olaszországi kiruccanás a Bovectől  kb. 40 km-re található Cividale del Friuli városába, vagy Tarvisio-ba, ill. Velence 2 óra autóútra Bovectől, séta Bovec vagy Kobarid városában, Mlinarica vagy a Koritnica szurdok ill. a Kluze és a Fort Hertmann erőd megtekintése.
Részvételi díj (alapcsomag): 
SBE tagoknak 178 €/fő
nem SBE tagoknak 198 €/fő   
Részvételi díj tartalmazza: szállást: Hotel Kanin*** Bovec-ben www.hotel-kanin.com, félpanziót, medence használatot, 2 borestet,  baleset-, betegség- és poggyászbiztosítást – extrém sportokra érvényes kiegészítéssel
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Extrák:  
Rafting 35 €/fő 
1 x kb. 2 órás evezést/fő (szelíd szakaszon) tartalmaz
jelentkezés a jelentkezési lapon 
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A rafting: vadvízi gumihajóval történő evezés, az egyik legelterjedtebb és legnépszerűbb vadvízi sport. A hajó sebességét a legénység együttes és összehangolt evezése adja meg. A raftot a hajó hátuljában ülő szakképzett túravezető kormányozza, de a két oldalon ülő evezősök is segítik ebben. Biztonságos, 10 éves kortól bárki művelheti, aki minimális úszástudással rendelkezik. A folyó egy szelídebb szakaszával ismerkedünk meg. Ehhez 5-6-8 személyes rafting hajót és teljes felszerelést biztosítanak a szervezők: neoprén kezes-lábas, kabát, mentőmellény, sisak, evező, a résztvevőnek csak fürdőruhát, törölközőt és  papucsot  kell hoznia.  Balesetvédelmi és evezéstechnikai oktatáson kötelező a részvétel!
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Kanyoning 35 €/fő
1 túrát/fő tartalmaz
jelentkezés a jelentkezési lapon
Természet alkotta csúszdapark!

Canyoning (kanyoning) vagy kanyonmászás azoknak ajánlott,akik a kaland érdekében nem riadnak vissza egy kis hegymászástól, és mindezt teljes felszerelésben, azaz egy speciálisan ehhez a sporthoz megerősített neoprén ruhában. Ha már a kaptatóval sikerült megbirkózni, nincs más hátra, mint élvezni a hegyi patak által simára csiszolt természetes csúszdákat. Végig a patakmederben halad a csapat, helyenként csúszkálva, úszva, néha 4-6 méter magasból leugorva a víz által kivájt medencékbe. A csapat biztonságáról tapasztalt túravezetők gondoskodnak. A canyoning felejthetetlen élmény, mindenkinek ajánljuk, aki nem tériszonyos! Teljes felszerelést biztosítanak a szervezők: neoprén kezes-lábas, mentőmellény, sisak, a résztvevőnek csak fürdőruhát, törölközőt és papucsot kell hoznia.   Balesetvédelmi oktatáson kötelező a részvétel!
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Rafting + Kanyoning együtt 65 €/fő
Fakultatív programok – jelentkezés a jelentkezési lapon: 
Wildswim (hydrospeed): 35 €/fő 

Többi fakultatív program önköltségen 
Szauna a szállodában: 10 €/fő/nap
Egyágyas felár: 50 €/szoba
Utazás: egyénileg (Budapestről 591 km, melyből kb 500 km autópálya!)
Megjegyzések: 

· A program min. 20 jelentkező esetén indul!

· Kedvezményes ár csak azon SBE egyesületi tagokra érvényes, akik a 2010. II. félévi tagdíjat legkésőbb a részvételi díjjal együtt befizették.
· A programra jelen programkiírásban szabályozott kérdéseken kívül a NUR Neckermann Utazás Szolgáltató kft „Általán Utazási feltételek” a mérvadó.  www.neckermann.hu
Jelentkezési és fizetési határidő: 2010. július 20.
Érdeklődni: Gyöngyösi Lilla 06-20-3943789 és Sibisanu Emil 06-70-3800597 program@sbe.hu
Jelentkezés: 

· A részvételi díj befizetésével és a kitöltött jelentkezési űrlap visszaküldésével a program@sbe.hu címre 2010. július 20.-ig. 
· helyfoglalás az előleg befizetés sorrendjében történik 

Fizetés: 
1. Részvételi díj fizetése: 
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A befizetés euróban történik a NUR Neckermann Utazás Szolgáltató Kft részére. A teljes részvételi díj befizetéseket lehetőleg egy összegben kérjük (az extrák fizetése nélkül).
Utalással vagy K&H bankfiókban készpénzes befizetéssel: 

Kedvezményezett: NUR Neckermann Utazás Szolgáltató Kft

                                                            1118 Budapest Dayka Gábor u.5.

                  EUR-os számlaszám: K & H Bank 10201006-60103075

                                             1119 Budapest Fehérvári u.79.

                                             SWIFT: OKHBHUHB

                                             IBAN: HU74-1020-1006-6010-3075-0000-0000

Megjegyzés rovatban: résztvevő nevét + TN 0SBE0826 pozíció számot fizetésnél feltétlenül tüntessék fel, mert a befizetés azonosításához szükséges!

Befizetéssel kapcsolatos információk: 

NUR Neckermann Utazás Szolgáltató Kft

Szántó Ildikó tel: 06-1-309-5986 sbe@neckermann.hu
Fizetéssel kapcsolatos megjegyzések: 

· Személyes befizetés EUR-ban az irodákban nem lehetséges, csak közvetlenül a K&H bankfiókokban.

· Számlaigényüket az utalás után, kérjük jelezzék a Neckermann Utazás Kft felé ( kérjük tüntessék fel a jelentkezési lapon is).

· A befizetés és az elszámolás alapját az eurós árak képezik. 

· A banki átváltás és utalás költsége a résztvevőt terheli. (ennek megfelelően kérjük X-elni az utalás formanyomtatványán)

· Aki nem rendelkezik eurós bankszámlával, forintos számláról is megteheti a befizetést, ennek banki költségeit vállalva ( X-el kérjük külön tüntessék fel az utalás formanyomtatványán).

2. Az extrák: rafting, kanyoning és a fakultatív programok fizetése: 
SBE részére készpénzzel EUR-ban érkezéskor a helyszínen 

Lemondási feltételek: 

Ha a résztvevő a program kezdete előtt eláll a részvételtől, költségtérítésként köteles az alábbi átalányösszeget megtéríteni: 

· A program kezdete előtti 21. napig a teljes befizetendő díj 40 %-a.
· A program kezdete előtti 20-11. nappal a teljes befizetendő díj 75 %-a.
· A program kezdete előtti 10.naptól kezdve az utazás megkezdésének napjáig valamint az utazás napján ill. az utazás meg nem kezdése esetén a teljes befizetendő díj 100 %-a.

Extrém sportokra vonatkozó hasznos tanácsok, tudnivalók:

· Extrém programok idején alkohol fogyasztását mellőzük biztonsági okokból (!

· Extrém programok biztonsági szabályainak betartása kötelező! A fő szabályok külön előadás keretében ismertetésre kerülnek, melyen kötelező a részvétel!

· A programon a program teljes időtartama alatt mindenki saját elhatározásából, a saját felelősségére vesz részt, melyet érkezéskor aláírásával megerősít a szervezők részére!

· A programon való részvételhez előképzettség nem szükséges!

· A résztvevő saját maga mérlegeli egészségi és edzettségi állapotát, a programon való részvételhez való alkalmasságát, esetleges sérülésekért, balesetekért a szervezőket felelősség nem terheli.

· Az oktatóknak, túrakvezetőknek a program kezdete előtt feltétlen kérjük jelezni, ha asztma, epilepszia, cukorbetegségben szenved. Ezen betegek a roham-rosszullét esetén beveendő gyógyszerüket feltétlen hozzák magukkal és tájékoztassák róla az oktatót / túravezetőt a gyógyszer fajtája, adagja megjelölésével, ill. hogy mely zsebébe tette a résztvevő! Szívbetegek az extrém programokon nem vehetnek részt! 

Amit javasolunk, hogy mindenki hozzon magával:  
· Személyigazolvány vagy útlevél

· EUROPAI BETEGBIZTOSÍTÁSI KÁRTYA – akinek van

· Szokásos gyógyszerek – akinek szükséges

· Naptej, napszemüveg, sapka

· Raftinghoz és kanyoninghoz: fürdőruha, papucs, törölköző, higiéniai okokból zokni és póló a neoprén ruha alá (egyéb felszerelést a helyszínen adnak)
A program további részletei megtekinthetőek a www.sbe.hu oldalon.
Bármely kérdés esetén forduljon hozzánk bizalommal!

Gyöngyösi Lilla    Sibisanu Emil    Bognár Timea
    06-20-3943789   06-70-3800597  06-20-5005380
program@sbe.hu
www.sbe.hu[image: image1.png]
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