Hasznos tudnivalók

Autóval ajánlott útvonalak :
Budapest-Hargitafürdő kb. 660 km és 8-11 óra utazás autóval (forgalom és útviszonyok függvényében)
1. Budapest – Szolnok (4-es út) –Püspökladány- Berettyóújfalu- (Bors - Ártánd határátkelő)- Nagyvárad (Oradea) – Kolozsvár (Cluj Napoca) – Marosvásárhely (Targu Mures)- Székelyudvarhely(Odorheiu Secuiesc) – Csíkszereda (Miercurea Ciuc) irányába, de előtte a Tolvajos tetőn ( út mellett bal oldalt a kereszteződésben 3 kereszt – erről is felismerhető !!! ) 15-17 km-rel lekanyarodni balra Hargitafürdőre (Harghita Bai románul)

2. Budapest – M3 – Debrecen - Berettyóújfalu- (Bors - Ártánd határátkelő)- Nagyvárad (Oradea) – Kolozsvár (Cluj Napoca) – Marosvásárhely (Targu Mures)- Székelyudvarhely(Odorheiu Secuiesc) – Csíkszereda (Miercurea Ciuc) irányába, de előtte a Tolvajos tetőn ( út mellett bal oldalt a kereszteződésben 3 kereszt – erről is felismerhető !!! ) 15-17 km-rel lekanyarodni balra Hargitafürdőre (Harghita Bai románul)

Szállás pontos címe:

UZ Bence fogadó 

Hargitafürdő

A faluba a főút bal oldalán található és ünnepekkor ki szokták díszíteni fényekkel is.

Egyéb programlehetőségek: (semmi nem kötelező)

· Nylonzsákos lecsúszó verseny, hó-szobrászkodás, bemelegítő játékok

· Esti tematikák: „ismerjük meg egymást új oldalról”
Retro buli

Esti sízés

Szilveszter éjszakai „zenés táncos összejövetel”

Javasoljuk, hogy hozzon mindenki magával:

· Személyigazolvány vagy útlevél

· Biztosítás visszaigazoló szelvénye,akinek nem a szervezők kötötték

· EUROPAI BETEGBIZTOSÍTÁSI KÁRTYA – akinek van

· Törölközőt - fürdéshez és szaunázáshoz ( ágynemű és huzat a szálláson rendelkezésre áll ! )

· Szaunázáshoz: külön törölköző, fürdőruha, papucs, esetleg köntös

· Meleg ruha + síruha + meleg túrabakancs vagy meleg csizma viselése ajánlott a gyalogtúrán és a lovasszánozáson mivel 1350 m magasan a Hargitán hideg is tud lenni (!
· A szilveszteri vacsorához – mulatsághoz játszóruha elégséges, egyáltalán nem kell kiöltözni! Retro és giccspartyhoz retro öltözék szigorúan javasolt, a túrkáló eladhatatlan gyöngyszemeit válogassátok ki és hozzátok magatokkal!
· Autóval érkezők: jeges-fagyos idő esetén Erdélyben több szakasz hólánc nélkül rendkívül balesetveszélyes lehet, ezért hólánc használata itt kötelező !!

Dec 30.-án csak vacsorát kapunk, mindenki hozzon magával egész napra való szendvicset és italt !
Pénzváltási lehetőség a határon (egy kicsit rosszabbul váltják, de biztos, hogy nyitva van), vagy nagyobb városokban, mint Nagyvárad, Kolozsvár, Székelyudvarhely (nem biztos, hogy nyitva lesznek a váltók)
A korondi kosár-mozsár projectnél lehetőség van a forintban való fizetésre is! 

Betegség, poggyász és balesetbiztosítást – csak azoknak tudjuk megkötni, akik küldtek jelentkezési lapot 2009. december 15.-ig és nem román állampolgárok

Felhívjuk figyelmüket,hogy román állampolgároknak nem tudunk kötni biztosítást !
Akik nem adnak jelentkezési lapot,kérjük őket, hogy saját maguk szíveskedjenek megkötni és olyan biztosítást kössenek, amelyik érvényes síelésre is! 

Síoktatás: Szakképzett magyar síoktatóval 5-9 fős csoportokban napi 2 óra/fő a programban megjelölt napokon
A sítudás szintje az oktató által az 1. órán felmérésre kerül, előzetes csoportbeosztáshoz:

· Kezdő: un. „O” km-es, még nem síelt életében

· Középhaladó: un. „fontolva haladó”, részt vett már korábban sí-oktatáson

· Haladó: párhuzamos lendület biztonságos alkalmazása bármilyen pályán

· Profi: szépsíelést, mélyhó síelést, buckasíelést szeretne tanulni, gyakorolni 

Helyszínen van sífelszerelés kölcsönzési lehetőség!

Síeléssel kapcsolatos hasznos tanácsok, tudnivalók:

· Senki ne síeljen egyedül, tudás szinttől függetlenül, mindig párban, biztonsági okokból!

· Síelés közben alkohol fogyasztását mellőzük biztonsági okokból szintén(!

· Síelés közben a FIS 10 szabályok (pályakresz) betartása kötelező!

· Személyigazolvány vagy útlevél, biztosítás minden esetben a síkabát belső zsebében legyen! Kiskorú gyermekeknél a helyszínen lévő szülő nevét és mobilszámát is kérjük megadni!

· Kiskorú gyermek csak oktatóval vagy szülő felügyelete mellett lehet a sípályán!

· A programon a program teljes időtartama alatt mindenki a saját felelősségére vesz részt!

· A sífelszerelés műszaki állapotáért, helyes beállításáért a résztvevő saját maga felel , ezért a szervezőket felelősség nem terheli.

· A résztvevő saját maga mérlegeli egészségi és edzettségi állapotát, a programon való részvételhez való alkalmasságát, esetleges sérülésekért, balesetekért a szervezőket  felelősség nem terheli.

· A síoktatónak oktatás előtt feltétlen  kérjük jelezni , ha asztma, epilepszia, cukorbetegség és más hasonló betegségben szenved.

· Síeléshez javasoltak:

· Szőlőzsír

· Magas faktorszámú naptej

· Napszemüveg

· Sí-szemüveg

· Váltósapka ajánlott

· Váltókesztyű ajánlott

· Sisak – felnőttnek ajánlott, gyereknek kötelező

· Légáteresztő póló és a nagyon fázósaknak légáteresztő harisnya (a pamut póló, alá-öltözék nem ajánlott, mert a vizet magába szívja és megfázhatnak)

· Vízhatlan légáteresztő, szellőző síruha ajánlott

· szokásos gyógyszerek, térd és bokavédők stb. (akinek szükséges) 

· sportkrém javasolt, húzódás, sérülés esetére

Bármely további kérdés esetén szívesen állunk rendelkezésükre!
Sibisanu Emil  06-70-38 00 597 

Bognár Timea 06-20-5005 380

Romániában : +40-72-9909956 

E-mail: program@sbe.hu 

www.sbe.hu
